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El precio de vivir cinco anos mas
que los hombres: envejecer mal

» Espana supera
por primera vez la
frontera de los 84 afnos
de esperanza
media de vida

ESTHER ARMORA, N.
RAMIREZ DE CASTRO
BARCELONA/MADRID

\

os espanoles han superado por

primera vez los 84 afios de es-

peranza media de vida, un ré-

cord de longevidad que vuelve
a coincidir con un nuevo descenso de
la natalidad, segtin los ultimos datos
del INE. Espafla no esté en el primer
puesto del mundo, titulo que ostenta
Moébnaco con 87 afios, pero si entre los
once primeros puestos con Hong Kong,
Corea del Sur o Japén como campeo-
nes de longevidad. Con pequeias os-
cilaciones, todos los paises tienen algo
en comun: las mujeres siempre viven
mas que los hombres.

En el caso de Espafa la diferencia
entre sexos es de mas de cinco afos,
una variable que se ha mantenido cons-
tante desde la tiltima década, con ape-

nas décimas de distancia. Los varones Una persona mayor camina con andador en un parque // ep

espanoles se sittian en 84,01 anos, fren-
te alos 86,53 de ellas. Lo curioso es que
en paises como Estados Unidos con

-

Evolucion de la esperanza de vida de 1a poblacion

una menor longevidad, la disparidad residente en Espafia (2014-2024)
también persiste. La esperanza devida  Edad en afios

de las mujeres estadounidenses ron-
da los 80 afios frente a los 75 afios de
los hombres. Ellas siempre viven mas
con independencia de donde vivan,
cudl sea su situacion econdémica y otros
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ro que vivir mas no significa necesa- 8291 ry9g9 8026 8032 804

riamente vivir mejor. Ellos mueren an-
tes, pero la poblacién femenina lo hace
en peores condiciones, con mas acha-
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como el alzhéimer. Rafael delaTorre,  pyente:ing

coordinador del Grupo de Investiga-
cién en Farmacologia Integrada y Neu-
rociencia de Sistemas del Instituto de
Investigacion del Hospital del Mar de
Barcelona confirma el mayor impac-
to de enfermedades cardiovasculares
y demencias entre la poblacion feme-
nina. «En parte, se explica porque vi-
ven mads afios pero también existen
otros factores biolégicos que lo sus-
tentan», asegura.

En algunos casos, el deterioro fisi-
co femenino que vemos en las muje-
res entre 65y 70 afos es casi cultural.
«Cuando eran jovenes no practicaban
tanto ejercicio como los hombres de
su edad. Las mujeres tenian mas arrai-
gado el rol de estar en casa, eran mas

Envejecer de forma acelerada disparara
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enfermedades como la demencias

El aumento de la esperanza de
vida de los espaiioles preocupa a
los expertos. «Los espaiioles
envejecen de forma aceleraday
eso plantea unos retos muy
importantes a nivel sanitario,
social, y también desde el punto
de vista economico», advierte en
declaraciones a ABC Rafael de la
Torre, especialista del Hospital
del Mar de Barcelona. El doctor
alerta que en los proximos ainos el

porcentaje de personas mayores
de 80 afios crecera de manera
exponencial, lo que conllevara
también a un aumento de las
enfermedades vinculadas al
envejecimiento como las demen-
cias.

Y no bastara con comer bien.
«Habra que realizar ejercicio de
forma regulary ejercitar la
mente. Estas intervenciones han
venido para quedarse», precisa.

Hombres
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Los datos son conocidos, aunque —_— = 82,28
no tanto los motivos. Solo se tiene cla- 8111 8138

sedentarias, y eso ahora les pasa fac-
tura», afirma De la Torre.

Aunque quiza pueda cambiar con el
tiempo. Uno de los pioneros en Medi-
cina del Envejecimiento, Angel Durdn-
tez, llama la atencién sobre el caso de
Holanda, una rareza dentro de la Unién
Europea, donde la esperanza de vida
media entre hombres y mujeres solo se
distancia en un afio, también a favor de
las mujeres. Durdntez cree que este
cambio podria empezar en los proxi-
mos afos en otros paises por los cam-
bios de comportamiento masculinos.
Suceda lo que suceda en los proximos
afios, conocer por qué los hombres y
mujeres envejecen de forma diferente
es un punto clave no solo para ampliar
el conocimiento sino para desarrollar
nuevos tratamientos que prolonguen
los afios de vida saludable de ambos se-
x0s. Por ahora esto es lo que la ciencia
asume como cierto:

Genética
Los cromosomas
sexuales femeninos

Lalongevidad de los sexos podria es-
tar determinada desde el origen. Ser
mujer y tener dos cromosomas XX pro-
porcionaria una mayor proteccién para
vivir mas. «En el cromosoma X es don-
de se acumulan genes geroprotectores.
Cuando se activan tienen un efecto pro-
tector frente al envejecimiento) yla mu-
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jer posee dos copias, tiene una do-
ble proteccion», explica Durantez.

Hormonas
La proteccion de los
estréogenos

El sexo femenino cuenta con otra
baza biolégica importante: los estré-
genos. La hormona femenina por ex-
celencia, que poseen en mayor can-
tidad las mujeres que los hombres,
confiere un escudo protector frente
a alguna de las principales causas de
mortalidad, como las enfermedades
cardiovasculares, y el cancer. Es cier-
to que al llegar a los 50 afios, las mu-
jeres experimentan una caida en pi-
cado con la menopausia. «Pero cada
vez estamos convencidos de que
nuestra salud es el resultado de un
continuo a lo largo de nuestra vida.
Importa muchisimo cémo una per-
sona se protege desde la infanciay
si alguien ha tenido el privilegio de
estar protegido durante décadas, es
razonable pensar que una mujer a
partir de los 50 afios llegara con una
gran ventaja en salud frente a los
hombres», defiende Arturo Fernan-
dez-Cruz, académico y experto en
envejecimiento.

Sistema inmune
Mejor hastala
menopausia

Los estrégenos también son un es-
cudo protector frente a infecciones.
Se considera que el sistema inmuni-
tario femenino responde mejor fren-
te al ataque de virus y bacterias, al
menos hasta la menopausia. Esta
desventaja también podria acortar
la esperanza de vida masculina.

Comportamiento
Ellos hacen mas
actividades de riesgo

Durante la pandemia de la covid,
los hombres murieron en mayor
proporcion que las mujeres. Algu-
nos estudios lo atribuyen a que los
hombres se protegian menos por
ser menos temerosos. También rea-
lizan mads actividades de riesgo:
van a mas velocidad en carretera,
no se ponen el cinturén de seguri-
dad, participan en peleas... Esta
mayor agresividad es un factor de
riesgo para vivir menos. Y suelen
estar bajo mas estrés. «El estrés
cronico debilita el sistema inmu-
noldgico, dafia el ADN, recorta
nuestros telémerosy, con ello, co-
mienzan a aparecer enfermedades
asociadas al envejecimiento», re-
cuerda Fernandez Cruz.

Estilos de vida
Mas alcohol, mas
tabaco

Aunque el comportamiento femeni-
no esta adoptando roles masculinos,
todavia ellas se cuidan mas: fuman
menos y beben menos. Aunque pue-
de que haya un giro en breve en las
estadisticas.



