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El precio de vivir cinco a

gue los hombres:

Espa—-a supera
por primera vez
frontera de los
de esperanza
media de vida

ESTHER ARMORA, N.
RAMEREZ DE CASTRO

BARCELONA/MADRID

0os espa-oles han sup
primera vez los 84 a-
peranza media de vid
rd de longevidad q1
a coincidir con un nuevo c
la natalidad, segoen los
del INE. Espa—-a no estf ¢
puesto del mundo, t'tulo ¢
M—naco con 87 a—-o0s, per:
once primeros puestos con
Corea del Sur o Jap—n cc
nes de longevidad. Con p:
cilaciones, todos los pa’se
en comeen: las mujeres si:
mis que los hombres.
En el caso de Espa-a la
entre sexos es de mits de
una variable que se ha mar
tante desde la celtima dZc. ,
nas dZcimas de distancia. los parsmea mayor camina con andadoeren un parque
espa-oles se sitcean en 84,01 a-os, fren-

te a los 86,53 de ellas. Lo curiaso e ue . .,
en pa'ses como Estados p&.@gog&iﬁI%esperanzadewdadeIa poblaci 6n

una menor longevidad, la BgsigentaieyEspana (2014-2024)
tambiZn persiste. La esperadadanaiesvida

de las mujeres estadounidenses ron- = Total == Mujeres Hombres
da los 80 a-os frente a los 75 a-o0s de 8653
los hombres. Ellas siempregyiven migg, g57 858z S01° 8581 gsm oA ’
con independencia de d—n PYA N o 85,04
cutl sea su situaci—n econ—mica y otros : 8377 84,01
factores de posible riesgo g, g2 8308 8305 B3It 83,58 83,02 83,08 i

Los datos son conocidos, 82,28

no tanto los motivos. Solo se tiene cla- 81,3t

ro que vivir mts no signifigxp:inegs s ao.2¢
riamente vivir mejor. Ellos mueren._an-
tes, pero la poblaci—n femenina lo hace
en peores condiciones, con m¥s acha-
gues y enfermedades invabid adgdlds 2016
como el alzhZimer. Rafaelggnta Torre,
coordinador del Grupo de Investiga-
ci—n en Farmacolog’'a Integrada y Neu.-
rociencia de Sistemas del InEinlM@
Investigaci—n del Hospital

Barcelona confirma el
to de enfermedades cardi
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ecer de forma aceler

vasculares

y demencias entre la poblacE-nufemeto de la esperamzaraentaje de personas maﬁo&élsz'[ica
ankr@s cromosomas
c'$Exuales femeninos

ala longevidad de los sexos podr’a e
dearedeterminada desde el origen. SefrabaCO

nina. CEn parte, se expliga \pdragde Mis espa-oles prel@c8paaaos crecerf de m
ven mifs a-o0s pero tambiZnlexiesteartos. CLos espa-edpenencial, lo que conl
otros factores biol—gicos qaeveéjeses-de forma aceldmam@Zn a un aumento de
tentanE, asegura. eso plantea unos retos maryfermedades vinculadas
En algunos casos, el deteimnoporfasites a nivel sanitanigjecimiento como las
co femenino que vemos ehn lascimljg-tambiZn desde eligsunto
res entre 65 y 70 a-0s es|cals cisltairmdon—micoE, adviérh® dmstarf con come
CCuando eran j—venes no| pdectixredraones a ABC Rafgdladetlayue realizar ejer
tanto ejercicio como los homdbnrrees depecialista del Hosmpitalregular y ejercitar
su edad. Las mujeres ten’an deisManralie Barcelona. Elmdercter Estas intervencio
gado el rol de estar en casaglertanguésen los pr—ximosnadopala quedarsekE,

al
e Atermedades como la dem&h.6%
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envejece:
El sexo femenino cuent

genos.

a
baza biol—gica importante
La hormona femen

celencia, que poseen en
tidad las mujeres que lo
confiere un escudo prote
a alguna de las principal
mortalidad, como las enf
cardiovasculares, y el ct
to que al llegar a los 50
jeres experimentan una ¢
cado con la menopausia.
vez estamos convencid

nuestra salud es el

resu

continuo a lo largo de n
Importa much’simo c—m¢
sona se protege desde |
si alguien ha tenido el pri
estar protegido durante dZchdps S

razonable pensar que una en a. n u e V a. t e C n O
partir de los 50 a—os llegarf con una

gran ventaja en salud f

hombresE, defiende

Artu

dez-Cruz, acadZmico vy

envejecimiento.

Sistema inmune

Mejor hasta la

menopausia

Los estr—genos tambiZn
cudo protector frente a i

Se considera que el

siste

tario femenino responde En -; )
te al ataque de virus vy bact& ChkC h+— N genztlcaquipo utiliz— la maquing
menos hasta la menopa

desventaja tambiZn

podr

sedentarias, y eso ahora les pasa féd@-esperanza de vida ma

turakE, afirma De la Torre. .
Aunque quizt pueda cambiar con elComportamiento

tiempo. Uno de los pioneros en MediE||os hacen mits
cina del Envejecimiento, ¢ngel Durinactividades de r

tez, [lama la atenci—n sobre el caso de

Holanda, una rareza dentro de la Uni-Borante la pandemia de
Europea, donde la esperanza de vidlms hombres murieron e
media entre hombres y mujeres solo pgoporci—n que las muj
distancia en un a—o, tambiZn a favor Wes estudios lo atribuye

las mujeres.

Durintez cree que esteombres se proteg’an m

cambio podr’a empezar en los pr—xiser menos temerosos. Ta
mosS a—0S en otros pa’'ses por los camzan mifs actividades

bios de comportamiento masculinos.van a mts velocidad en
Suceda lo que suceda en los pr—ximmwe se ponen el cintur—n

a-0s, conocer por quZ los hombres gqad, participan en

pele

mujeres envejecen de forma diferentmayor agresividad es un

es un punto clave no solo para ampliaresgo para vivir menos|.

el conocimiento sino para desarrollagstar bajo mts estrZs.

sist
A DN

evos fratamientos que prolonguencr—nico debilita el
aAa-o6 s da FAupable de ambos sei{—gico, da-a el
Por _ahora esto es lo que la cienctiastros tel—meros y, ¢C

cierto:

Estilos de vida
Mfs alcohol,

mienzan a aparecer enfe
asociadas al envejecim
cuerda Fernindez Cruz.

m 1

mujer y tener dos cromosomas XX proAunque el comportamient

r ppemncionar’a una mayor protecci—n pamo estti adoptando roles
civividen¥s. CEn el cromosoma X es d—tadav’a ellas se cuidan
lade se acumulan genes geroprotectoremenos y beben menos. A
neGulaado se activan tienen un efecto pmoe que haya un giro en |
preecsar frente al envejecimiento) y la matad’sticas.
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on/uAaex terapi
a infancia y
rivilegio de

ren

cpPiromete tratar

experto en

numerosas
enfermedades ra

soOn un es-

nfecpienremite por primeEmavez de reparar cada

>ma ni : o] e Liu describe como
mejov]é]r n-fratamleotoéﬂ:{‘géobvia pero menos es

{S'an'i-)StpersonaIizade';” genZtica para intro

a acorta'r cZlulas una molZcula cap

sculina. travZs del cod—n equivoc
RAFAEL IBARRA tir que la prote’'na se sin
MADRID pleta.

La herramienta biol—gicad

el\éq‘gsdje 7.000 enfermedades garasn afferrencia (tRNA) s
ta® a unos 400 millones dpapgedgoimessertar un amino
lancevichundo, pero solo exugter tdalt@od—n de parada
n Mmanovo para alrededor del % etdueblael ARN mensaje
erésn dlgn-obstfculo es queliaamayidesade variantes, |
n dequerdpsas gZnicas requiedenedideseataron un sup-tR
enmsa potuci—n personalizady lparaseatdaron de forma p
miMidnacéa-n, un proceso lenén,edogeanema usando prim
leyriesgmuchos casos, inviabéemodog'ende boeesqueda
cderetedades que afectan adpsaoroipada en el propio
dei esretesri - de Liu.
as.AhBsdaun nevo estudio publicado .
fant®mNdeure, dirigido por AHWiIORCILNWCO
YeduRlead Institute vy Harvaryd ynphoeeto los investiga
CEd estiZ ®dici—n genZticaepabpame BERT en cZlula
encamimoudiferente: una estradagiauiGagones asociadas
|, mecoittea a la enfermedadE, cagad de tFay-Sachs, la fi
onagllocettoples patolog’as simcaegdaidamdermedad de Ni
rniedadeasr una edici—n gZnicmodCsltirda todos los cas
emptorE, c@da caso. En lugar pler-eosudigciilente funci—n p
directamente la mutaci—n pereaespeaar un alivio cl’
ciente, el mZtodo ignora el BPrenlfomae responde a
que causa la enfermedad. ma urgente ya que al trata
El trabajo se centra en lasrmasatda-raros, para la
nes nonsense, que represeaesamaiabika-llegar a recup
madamente el 30% de las eededenads-arrollar terapia
o dfemeaenZticas. Estas mutadinadasimptapa la mayor’a de
mackicueimas), cod—n de parada lpmeasatergppersonas que p
miEP Tf@namterrumpiendo la $énmesdsades genZticas. A
unpguetg@mas como un punto quentostaasma, los expertos
srdvasenalasitad. EIl resultadodesqureatpdav’'a quedan de
te’'na truncada e inserviblenificativos.
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EN BALEARES Y CATALU,/

Detectan

los primeros
casos aut—ctonc
de virus Usutu
en Espa-a

E. CALWGADRID
Baleares ha detectado el prin
aut—ctono de infecci—n por v
tu en Espa—a. Un estudio pul
en la revista OTransfusion®
ha participado el Banco de S«
Baleares ha hallado el pat—
un donante de Mallorca en jt
2024.
El hallazgo result— del prc
de cribado del virus del Nilo ¢
a ¢gdhicwee se llev— a cabo dura
rano de 2024. La muestra, tc
inform— ayer el Banco de Sa
IBc;a s,’r ult— inicialmen
ti iruaiel Nilo, pero ti
varla Laboratorio Nacional
ferencia en Arbovirus del In
de Salud Carlos Ill las prueb
c'ficas y los ensayos de neu
ci—n confirmaron que se tra
una infecci—n por el virus U

El virus Usutu es un arbo
rera;nggnte en Europa transn
po guitos del gZnero Cu

mismo que transmite el virus
Se detect— por primera vez
moadaen—1mM,59 y en los celtimos
Cllranexpanalido progresivamen
calabiesE palses europeos. De F
ari@stiediecd muestra tambiZn la
duci+—eandéastras dos infeccione
azndatésedeaCatalu—a confirmad
addignpertdicnicas de biolog’a r
tetace ycosre-cuenciaci—n gen-—
Ninguno de los casos hab’a
1 efw@mna AdRNsu comunidad aut—
uppesollyp gae se demuestra la ¢
fccde-rehoeh!l del virus.
1y continuar
roSThaéraiamiento
osEisiteestiga-es similar al pat—
NAaupdihaoencefalitis japonesa
ermeamre ntatamiento espec’fico.
e e¢dmasgmiass comunes son fieb
rezdrepldpbores de cabeza y s
labhevabd++gicos t'picos de la
goencefalitis, aunque la may
infecciones cursan sin s’'nton
embargo, pueden afectar a p¢
ddnesuma@adeprimidas, por lo que
s hgulmaoiasresulta especialmen
avhatenpara los sistemas de s
bro€ilstgatiafo ha sido desarroll:
emuanegRipk multidisciplinar fol
oposelrBaneo de Sangre de B
roediBamcoande Sangre y Tejido
nitolu—a, el Instituto de Invest
unypTebhnetltog’'a Agroalimentaria
1rsAdelt@esntro Nacional de Mi
s éopgpaedalsinstituto de Salud C
ergreloBecwmisard Nocht Institute
s peasdhedicine de Alemania.
losLd®Oauntiores destacan que |
adecans ettizadas para el crib
peisas dell Nilo Occidental pe
atvmdiZeinla detecci—n de infe
s pfdod)sugu, gracias a la reac
cruzada entre ambos virus.




