
L
os españoles han superado por 
primera vez los 84 años de es-
peranza media de vida, un ré-
cord de longevidad que vuelve 

a coincidir con un nuevo descenso de 
la natalidad, según los últimos datos 
del INE. España no está en el primer 
puesto del mundo, título que ostenta 
Mónaco con 87 años, pero sí entre los 
once primeros puestos con Hong Kong, 
Corea del Sur o Japón como campeo-
nes de longevidad. Con pequeñas os-
cilaciones, todos los países tienen algo 
en común: las mujeres siempre viven 
más que los hombres.  

En el caso de España la diferencia 
entre sexos es de más de cinco años, 
una variable que se ha mantenido cons-
tante desde la última década, con ape-
nas décimas de distancia. Los varones 
españoles se sitúan en 84,01 años, fren-
te a los 86,53 de ellas. Lo curioso es que 
en países como Estados Unidos con 
una menor longevidad, la disparidad 
también persiste. La esperanza de vida 
de las mujeres estadounidenses ron-
da los 80 años frente a los 75 años de 
los hombres. Ellas siempre viven más 
con independencia de dónde vivan, 
cuál sea su situación económica y otros 
factores de posible riesgo. 

Los datos son conocidos, aunque 
no tanto los motivos. Solo se tiene cla-
ro que vivir más no significa necesa-
riamente vivir mejor. Ellos mueren an-
tes, pero la población femenina lo hace 
en peores condiciones, con más acha-
ques y enfermedades invalidantes 
como el alzhéimer. Rafael de la Torre, 
coordinador del Grupo de Investiga-
ción en Farmacología Integrada y Neu-
rociencia de Sistemas del Instituto de 
Investigación del Hospital del Mar de 
Barcelona confirma el mayor impac-
to de enfermedades cardiovasculares 
y demencias entre la población feme-
nina. «En parte, se explica porque vi-
ven más años pero también existen 
otros factores biológicos que lo sus-
tentan», asegura. 

En algunos casos, el deterioro físi-
co femenino que vemos en las muje-
res entre 65 y 70 años es casi cultural.  
«Cuando eran jóvenes no practicaban 
tanto ejercicio como los hombres de 
su edad. Las mujeres tenían más arrai-
gado el rol de estar en casa, eran más 

sedentarias, y eso ahora les pasa fac-
tura», afirma De la Torre. 

Aunque quizá pueda cambiar con el 
tiempo. Uno de los pioneros en Medi-
cina del Envejecimiento, Ángel Durán-
tez, llama la atención sobre el caso de 
Holanda, una rareza dentro de la Unión 
Europea, donde la esperanza de vida 
media entre hombres y mujeres solo se 
distancia en un año, también a favor de 
las mujeres. Durántez cree que este 
cambio podría empezar en los próxi-
mos años en otros países por los cam-
bios de comportamiento masculinos. 
Suceda lo que suceda en los próximos 
años, conocer por qué los hombres y 
mujeres envejecen de forma diferente 
es un punto clave no solo para ampliar 
el conocimiento sino para desarrollar 
nuevos tratamientos que prolonguen 
los años de vida saludable de ambos se-
xos. Por ahora esto es lo que la ciencia 
asume como cierto: 

Genética 
Los cromosomas 
sexuales femeninos 
La longevidad de los sexos podría es-
tar determinada desde el origen. Ser 
mujer y tener dos cromosomas XX pro-
porcionaría una mayor protección para 
vivir más. «En el cromosoma X es dón-
de se acumulan genes geroprotectores. 
Cuando se activan tienen un efecto pro-
tector frente al envejecimiento) y la  mu-
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Baleares ha detectado el primer caso 
autóctono de infección por virus Usu-
tu en España. Un estudio publicado 
en la revista ‘Transfusion’ en el que 
ha participado el Banco de Sangre de 
Baleares ha hallado el patógeno en 
un donante de Mallorca en junio de 
2024. 

El hallazgo resultó del programa 
de cribado del virus del Nilo Occiden-
tal que se llevó a cabo durante el ve-
rano de 2024. La muestra, tal como 
informó ayer el Banco de Sangre de 
Baleares, resultó inicialmente reac-
tiva al virus del Nilo, pero tras deri-
varla al Laboratorio Nacional de Re-
ferencia en Arbovirus del Instituto 
de Salud Carlos III las pruebas espe-
cíficas y los ensayos de neutraliza-
ción confirmaron que se trataba de 
una infección por el virus Usutu. 

El virus Usutu es un arbovirus 
emergente en Europa transmitido 
por mosquitos del género Culex, el 
mismo que transmite el virus el Nilo. 
Se detectó por primera vez en Áfri-
ca en 1959 y en los últimos años se 
ha expandido progresivamente por 
varios países europeos. De hecho, el 
estudio muestra también la detec-
ción de otras dos infecciones en do-
nantes de Cataluña confirmadas me-
diante técnicas de biología molecu-
lar y secuenciación genómica. 
Ninguno de los casos había viajado 
fuera de su comunidad autónoma, 
por lo que se demuestra la circula-
ción local del virus. 

Sin tratamiento 
Este virus es similar al patógeno que 
causa la encefalitis japonesa y no tie-
ne un tratamiento específico. Los sín-
tomas más comunes son fiebre ele-
vada, dolores de cabeza y síntomas 
neurológicos típicos de la menin-
goencefalitis, aunque la mayoría de 
infecciones cursan sin síntomas. Sin 
embargo, pueden afectar a personas 
inmunodeprimidas, por lo que su vi-
gilancia resulta especialmente rele-
vante para los sistemas de salud. 

El trabajo ha sido desarrollado por 
un equipo multidisciplinar formado 
por el Banco de Sangre de Baleares, 
el Banco de Sangre y Tejidos de Ca-
taluña, el Instituto de Investigación 
y Tecnología Agroalimentarias–CRe-
SA, el Centro Nacional de Microbio-
logía del Instituto de Salud Carlos III 
y el Bernhard Nocht Institute for Tro-
pical Medicine de Alemania. 

Los autores destacan que las téc-
nicas utilizadas para el cribado del 
virus del Nilo Occidental permiten 
también la detección de infecciones 
por Usutu, gracias a la reactividad 
cruzada entre ambos virus.

Detectan  
los primeros  
casos autóctonos  
de virus Usutu  
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Dani desafía una enfermedad ultrarrara con una terapia génica   // ABC
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Más de 7.000 enfermedades raras afec-
tan a unos 400 millones de personas 
en el mundo, pero solo existe trata-
miento para alrededor del 5% de ellas. 
Un gran obstáculo es que la mayoría 
de terapias génicas requieren diseñar 
una solución personalizada para cada 
mutación, un proceso lento, costoso 
y, en muchos casos, inviable para en-
fermedades que afectan a pocos pa-
cientes. 

Ahora, un nevo estudio publicado 
en ‘Nature’, dirigido por David R. Liu, 
del Broad Institute y Harvard y pione-
ro en la edición genética, propone un 
camino diferente: una estrategia «ag-
nóstica a la enfermedad», capaz de tra-
tar múltiples patologías sin necesidad 
de crear una edición génica distinta 
para cada caso. En lugar de corregir 
directamente la mutación de cada pa-
ciente, el método ignora el problema 
que causa la enfermedad. 

El trabajo se centra en las mutacio-
nes nonsense, que representan aproxi-
madamente el 30% de las enfermeda-
des genéticas. Estas mutaciones intro-
ducen un codón de parada prematuro 
(PTC), interrumpiendo la síntesis de 
proteínas como un punto que corta una 
frase a mitad. El resultado es una pro-
teína truncada e inservible. 

En vez de reparar cada mutación, 
lo que Liu describe como «la manera 
más obvia pero menos escalable», el 
equipo utilizó la maquinaria de edi-
ción genética para introducir en las 
células una molécula capaz de leer a 
través del codón equivocado y permi-
tir que la proteína se sintetice com-
pleta. 

La herramienta biológica es un ARN 
de transferencia (tRNA) supresor, ca-
paz de insertar un aminoácido en el 
lugar del codón de parada y continuar 
la lectura del ARN mensajero. Tras ana-
lizar miles de variantes, los investiga-
dores diseñaron un sup-tRNA óptimo 
y lo insertaron de forma permanente 
en el genoma usando prime editing, la 
tecnología de búsqueda y reemplazo 
desarrollada en el propio laboratorio 
de Liu. 

Alivio clínico 
De momento los investigadores han 
evaluado PERT en células humanas 
con mutaciones asociadas a la enfer-
medad de Tay-Sachs, la fibrosis quís-
tica y la enfermedad de Niemann-Pick 
tipo C1. En todos los casos, se recu-
peró suficiente función proteica como 
para esperar un alivio clínico. 

El enfoque responde a un proble-
ma urgente ya que al tratarse de tras-
tornos tan raros, para las empresas 
es inviable llegar a recuperar los cos-
tes de desarrollar terapias persona-
lizadas para la mayoría de los 400 mi-
llones de personas que padecen en-
fermedades genéticas. A pesar del 
entusiasmo, los expertos advierten 
de que todavía quedan desafíos sig-
nificativos. 

Una nueva tecnología 
promete tratar 
numerosas 
enfermedades raras
∑ Permite por primera 

vez tratamientos de 
edición genética  
no personalizados

El precio de vivir cinco años más 
que los hombres: envejecer mal
∑ España supera  

por primera vez la 
frontera de los 84 años  
de esperanza  
media de vida
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Evolución de la esperanza de vida de la población 
residente en España (2014-2024)
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Una persona mayor camina con andador en un parque  // EP

jer posee dos copias, tiene una do-
ble protección», explica Durántez.   

Hormonas 
La protección de los 
estrógenos 
El sexo femenino cuenta con otra 
baza biológica importante: los estró-
genos. La hormona femenina por ex-
celencia, que poseen en mayor can-
tidad las mujeres que los hombres, 
confiere un escudo protector frente 
a alguna de las principales causas de 
mortalidad, como las enfermedades 
cardiovasculares, y el cáncer. Es cier-
to que al llegar a los 50 años, las mu-
jeres experimentan una caída en pi-
cado con la menopausia. «Pero cada 
vez estamos convencidos de que 
nuestra salud es el resultado de un 
continuo a lo largo de nuestra vida. 
Importa muchísimo cómo una per-
sona se protege desde la infancia y 
si alguien ha tenido el privilegio de 
estar protegido durante décadas, es 
razonable pensar que una mujer a 
partir de los 50 años llegará con una 
gran ventaja en salud frente a los 
hombres», defiende Arturo Fernán-
dez-Cruz, académico y experto en 
envejecimiento.  

Sistema inmune 
Mejor hasta la 
menopausia 
Los estrógenos también son un es-
cudo protector frente a infecciones. 
Se considera que el sistema inmuni-
tario femenino responde mejor fren-
te al ataque de virus y bacterias, al 
menos hasta la menopausia. Esta 
desventaja también podría acortar 
la esperanza de vida masculina.  

Comportamiento 
Ellos hacen más 
actividades de riesgo 
Durante la pandemia de la covid, 
los hombres murieron en mayor 
proporción que las mujeres. Algu-
nos estudios lo atribuyen a que los 
hombres se protegían menos por 
ser menos temerosos. También rea-
lizan más actividades de riesgo: 
van a más velocidad en carretera, 
no se ponen el cinturón de seguri-
dad, participan en peleas... Esta 
mayor agresividad es un factor de 
riesgo para vivir menos. Y suelen 
estar bajo más estrés. «El estrés 
crónico debilita el sistema inmu-
nológico, daña el ADN, recorta 
nuestros telómeros y, con ello, co-
mienzan a aparecer enfermedades 
asociadas al envejecimiento», re-
cuerda Fernández Cruz.  

Estilos de vida 
Más alcohol, más 
tabaco 
Aunque el comportamiento femeni-
no está adoptando roles masculinos, 
todavía ellas se cuidan más: fuman 
menos y beben menos. Aunque pue-
de que haya un giro en breve en las 
estadísticas.

ESTHER ARMORA, N. 
RAMÍREZ DE CASTRO 

BARCELONA/MADRID

El aumento de la esperanza de 
vida de los españoles preocupa a 
los expertos. «Los españoles 
envejecen de forma acelerada y 
eso plantea unos retos muy 
importantes a nivel sanitario, 
social, y también desde el punto 
de vista económico», advierte en 
declaraciones a ABC Rafael de la 
Torre, especialista del Hospital 
del Mar de Barcelona. El doctor 
alerta que en los próximos años el 

porcentaje de personas mayores 
de 80 años crecerá de manera 
exponencial, lo que conllevará 
también a un aumento de las 
enfermedades vinculadas al 
envejecimiento como las demen-
cias.  

Y no bastará con comer bien. 
«Habrá que realizar ejercicio de 
forma regular y ejercitar la 
mente. Estas intervenciones han 
venido para quedarse», precisa.

Envejecer de forma acelerada disparará 
enfermedades como la demencias 
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